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: Plats chauds
+ Dessert 5€ * : .
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SALADES
SANDWICHS
PATES

BOISSONS ¥

A 1, rue-des Epis= Villepinte SUR PLACE ou A EMPORTER
- TN < ‘%%i Du lundi au vendredi de 11h45 a 14h00 COMMANDEZ sur pn2ea ts.fr

%%ﬁlﬁf! = *5€ pour les adhérents / 10€ pour les extérieurs pour étre Iivré au bu reau
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. SALADES SANDWICHS .- PLATS CHAUDS - = - lESSEITS *

Buddhabowl ...................... 8,50 € Fermier 2 . 5,80€ Brownie ...............cccoeuuunen. 290 €
Lentilles, avocat, butternut roti, E Jambon de dinde, brie, figues séches, — aux noix de Pecan
chou rouge, mangue, noisettes torréfiées ~créme moutardéeetsatade—— ———— Com ote .............................. 2,95 €
2 . ——— —— pommes a la-cannelle, crumble de speculoos

et oignons frits - { ——— —— —— = :

- Généreux ... 5,80€ Patesau On o ~150€ Fromageblanc............ 290 €
Caesar .o 8,50 € eborhianc beore e_mmento(, Pdtes, thon saucetomate, chomplgnons au-muesli et au miel
Salade, poulet, tomates cerises, _ satade et cornih_ons — - —— —_et fromage “Ee — = MllNﬂ"Itnu..é....._ ........................... 290 €
pétales de jambon, avocat, crolitons,———  — - = m ' - s

— ——————— tﬂ‘? ................ 750€ P
P e —— erlesdulJapon ................ 2,90 €
copeaux de parmesan et sauce Caesar Nordlque —— ";"_ : ’@_ ~Pétes; tardons; cl’i’;m__-_e:'_gfl‘r_ - noix de coco et fl!l’Jits de la passion
C d € Sl ST e— Salade de fruits 3,60 €
Clmp(lgl‘lar e 8,50 pomme et-satade - _—;: —— —= - — ————— = e OO ’
Pommes de terre grenailles, méche, - ' - . Tartenormande.................. 3,50€
haricots verts, endives, dés d'emmental, Poulet thai .......................... 5,80 € A emporter exclusivement aux pommes et a la rhubarbe
ceuf poché, Lanieres de jambon cru Poulet, chou rouge, pousses d'épinards Panini chevre/miel ........... 6,50 €
et abricots secs et mayonnaise aux-épices that Cheure, miel, noix et pousses d'épinards '.lss..s %\!
Mexicaine ... 8,50 € Sud-ouest ... 5,80 € Panini facon kebab ......... 6,50 € e
Lamelles de jambon de dinde, mais, Maarebdecanard confiEaolnons Lamelles viande kebab, oignons, Badoite (33 cl) ..ccovvrrerrrernne. 1,60 €
. . g e =
haricots rouges, salade, oignons rouges, célerirémoulade.d la.moutarde ¢ ancienne tomate, salade et fromage frais-ail Coca-Colac 33¢cl) ... 1,60 €
T e B DU AR et Coca-Cola Zéro® (33cl) ... 1,60 €
Poke bowl saumon ........... 8,50 € Végé 580€ Paninithon ......................... 6,50 € Cristaline® (50 cl) ...coovvvvrveeene 150€
..... ~e i _

Dés de saumon marinés, avocat, sésame, Camembert, fromage blanc aux herbes Thon, curry, emmental et oignons rouges Fuge Teac (40 cl) ......ccecuueee. 1,60 €
carottes rdpées, chou chinois, cacahuetes avocat: noix. tomates Seehees: = Oasis Tropical® e 1,60 €
et vinaigrette sésame/soja laniéres de carottes-et salade - (7 <o [T TTT — 6,50 € Pulco Citronnadee (socl) .. 1,60 €

Retrouveg sur place, ou a emporter, d'autres suggestions du jour : quiche, soupe, bagel... Commandeg sur pn2eats.fr pour étre Liuré au bureau



